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NOVA SANTA ROSA

=

PREFEITURA DO MUNICIPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
(Resolucédo n°6/2020 e Resolugéo n°3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDEJCAC;AO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses) - EVOLUCAO / ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFI(EOSD_Al‘S'\gSA)NHA Melao picado Péra picada Banana picada Maméo picado Manga picada
ALMOCO Sopa de feijdo com Sopa de feiido com
(10:30hs) Sopa de batata com Sopa de feijdo com Sopa de feijdo com legumes, iscas de carne b J

A partir das 12hs

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

legumes, frango e
macarrao bem picados

Formula Infantil ou Leite

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

Materno (conforme faixa etar

bovina e macarrdo bem
picados

ia — Infantil, Infantil | e 1)

legumes, carne bovina e
macarrdo bem picados

LANCHE | (14hs)

Caqui picado

Laranja picada

Melancia picada

Mexerica / Pokan picada

Abacaxi / Banana picados

Sopa de frango com

Sopa de feijdo com

Sopa de abobrinha com

Sopa de legumes, carne

Sopa de mandioca com

LANCHE 1l ~ . ; ~
(15:30hs) legumes e macarrdo bem legumes, carne bovina legumes, peito de frango de frango e macarrao legumes, frango e
' picados em tiras bem picados e macarrédo bem picados bem picados macarrdo bem picados
FRUTA a i ~ . ~ . ~
(17hs) Péra picada Maca raspada Banana picada Péra picada Maca raspada
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
Composicao nutricional
(média semanal)
g 157,8 g 35,0 g 27,3
1.017 270,3 82,9 196,7 6,3
% 62.1 % 13.8 % 24.2

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES! **Esta alimentacdo deveré ser preparada sem adicdo de sal. ***Frutas e hortalicas sujeitas a alteragfes devido a sazonalidade e disponibilidade
de fornecedores. ****Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas. ****As bebidas NAO podem ser adogas de acordo com a Resolucéo do FNDE 06/2020 e 03/2025)

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 sy

AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540 "
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i . (Resolucéo n°6/2020 e Resolucéo n:’3/2025)
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses) - EVOLUCAO / ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA MANHA T N . . ESTUDO E
(08:15hs) Mel&o picado Péra picada Banana picada Mamé&o picado PLANEJAMENTO
?1LOM3OOESO) Sopa de lentilha com Sopa de feijao com Sopa de feijdao com Sopa de feijdo com ESTUDO E
' legumes, carne bovina e legumes, carne de frango legumes, carne bovina legumes, carne bovina e
. ; N . . ~ - . PLANEJAMENTO
macarrdo bem picados e macarrdo bem picados em tiras e macarrao bem macarrdao bem picados
picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil | e I1)
- ~ - Banana / Abacaxi ESTUDO E
LANCHE | (14hs) Laranja picada Maca raspada Caqui picado picados PLANEJAMENTO
Sopa de abébora cabotia Sopa de
LANCHE I com legumes, peito de legumes, carne bovina Sopa de batatas com Sopa de ervilha com ESTUDO E
(15:30hs) frango e macarrdo bem em cubos e macarrao legumes, peito de frango legumes, frango e PLANEJAMENTO
picados bem picados e macarrdo bem picados macarrao bem picados
N . ESTUDO E
F(?;thf‘ Péra picada Maca raspada Banana picada Péra picada PLANEJAMENTO
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
Composic¢do nutricional
(média semanal)
g 150,4 g 31,8 g 30,2
1.001 339,3 87,4 160,8 5,5
% 60.1 % 12.7 % 27.1

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES! **Esta alimentacdo deveré ser preparada sem adicdo de sal. ***Frutas e hortalicas sujeitas a alteragfes devido a sazonalidade e disponibilidade

de fornecedores. ****Qferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas. ****As bebidas NAO podem ser adogas de acordo com a Resolugéo do FNDE 06/2020 e 03/2025)

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900

A

AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540
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NOVA SANTA ROSA
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PREFEITURA DO MUNICIPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
(Resolucéo n°6/2020 e Resolugéo n°3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDpCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses) - EVOLUCAO / ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFI(EOSD,?S'\aSNHA Mel&o picado Péra picada Banana picada Maméo picado Manga picada
ALMOCO . o
(10:30hs) Sopa de batata com Sopa de feijao com Sopa de feijao com Sopa de feijso com Sopa de feijao com

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

legumes, carne bovina e
macarrao bem picados

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

legumes, frango e
macarrdo bem picados

legumes, tiras de carne
bovina e macarrdo bem
picados

A partir das 12hs

Férmula Infantil ou Leite

Materno (conforme faixa etar

ia — Infantil, Infantil 1 e 11)

LANCHE | (14hs)

Caqui picado

Laranja picada

Melancia picada

Mexerica / Pokan picada

Abacaxi / Banana picados

Sopa de lentilha com

Sopa de cabotia com

Sopa de mandioca com

Sopa de frango com

LANCHE I legumes, peito de frango Sopa de legumes, carne legumes, iscas de carne lequmes. carne bovina e lequmes e macarrio bem
(15:30hs) e macarrdo bem picados de frango e macarrdo bovina e macarrao bem 9 - . 9 .
b ; . macarrdo bem picados picados
em picados picados
FRUTA a i x ; A i 5
(17hs) Péra picada Maca raspada Banana picada Péra picada Maca raspada
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
Composic¢do nutricional
(média semanal)
g 146,7 g 36,0 g 28,3
985 392,0 75,9 159,9 6,1
% 59.5 % 14.6 % 25.9

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES! **Esta alimentacdo devera ser preparada sem adic&o de sal. **Frutas e hortali¢cas sujeitas a altera¢cdes devido a sazonalidade e disponibilidade
de fornecedores. ****QOferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas. *****As bebidas NAO podem ser adogas de acordo com a Resolucéo do FNDE 06/2020 e 03/2025)

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 Ay

AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540
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PREFEITURA DO MUNICIPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
(Resolucéo n°6/2020 e Resolugéo n°3/2025)

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDpCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
ETAPA DE ENSINO: INFANTIL (7 meses) - EVOLUCAO / ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFI(EOSD,?S'\aSNHA Mel&o picado Péra picada Banana picada Mamé&o picado Manga picada
ALMOCO . Sopa de feijdao com Sopa de feijdo com -
(10:30hs) Sopa de lentilha com legumes, carne de frango Sopa de feijdao com legumes, carne bovina Sopa de feijao com

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

e macarrdo bem picados

legumes, carne bovina e
macarrdao bem picados

em cubos e macarrao
bem picados

legumes, frango e
macarrdo bem picados

A partir das 12hs

Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etar

ia — Infantil, Infantil 1 e 11)

LANCHE | (14hs)

Laranja picada

Mexerica / Pokan picada

Caqui picada

Abacaxi/Banana picados

Melancia picada

Sopa de abobrinha com

Sopa de ervilha com

Sopa de frango com

Sopa de batata com

LANCHE I : legumes, carne bovina e » Sopa de mandioca com
. legumes, peito de frango - ; legumes e macarrdo bem legumes, frango e .
(15:30hs) . ; macarrao bem picados : N - legumes, carne bovina e
€ macarrédo bem picados ; picados macarrdo bem picados ~ )
bem picados macarrao bem picados
FRUTA (17hs) Péra picada Maca raspada Banana picada Péra picada Maca raspada
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
Composic¢do nutricional
(média semanal)
g 157,5 g 33,6 g 30,4
1.038 276,2 82,5 161,5 5,9
% 60.7 % 13.0 % 26.4

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES! **Esta alimentacdo devera ser preparada sem adic&o de sal. **Frutas e hortali¢cas sujeitas a altera¢cdes devido a sazonalidade e disponibilidade
de fornecedores. ****QOferecer agua no decorrer do dia a todas as criangas. *****As bebidas NAO podem ser adogas de acordo com a Resolucéo do FNDE 06/2020 e 03/2025)

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 Ay

AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5.540




